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 “La cantidad de estados que 
podemos experimentar es 
infinita…”
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Algunos Estados Que Puedes Experimentar
Los humanos podemos experimentar estados con recursos  

o estados sin recursos. 

Hay estados a los que tendremos que ir inconscientemente y 
que generan 80% - 90% de los resultados en nuestro día. 

Existen aquellos estados a los que elegimos ir conscientemente. 

A esto lo llamamos gestionar el estado.
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Un estado ensayado o histórico no es lo 
mismo que un estado de contenido limpio. 

HECHO:
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Sobre el Estado
Lo importante en el Código Nuevo de PNL es que generemos  

un ESTADO LIMPIO. 

Un Estado Limpio es un estado que no tiene historia personal y que no 
arrastra asociaciones históricas, neuro-conexiones históricas o materiales  
del pasado. 

Esta es una clara distinción entre el Código Clásico de PNL, otras 
modalidades y el Código Nuevo de la PNL. 

El Código Clásico de la PNL y otras modalidades utilizan estados históricos 
que pueden extraer todo tipo de asociaciones del pasado.
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Cuando generamos un estado limpio, nos 
aseguramos de contar con recursos que están 
directamente relacionados con el contexto que 
nos encontramos en ese momento en particular. 

HECHO:
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Este Estado limpio es parte del diseño del Código Nuevo 
de PNL, que le permite responder adecuadamente a cada 
situación de forma independiente, con todos los recursos 

que necesita para ESA situación particular.

HECHO:
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En el Código Nuevo de PNL, llamamos a estos 
estados limpios, estados de alto rendimiento. 

9



Código Nuevo de 
PNL

Estado de Alto 
Rendimiento

Transferencia de 
Recursos

Nueva Perspectiva

El Proceso Con Código Nuevo de PNL
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Tipos de Estado de Alto Rendimiento

John Grinder define el Estado de No Nada como aquel estado en 
el que solo te enfocas en las cosas que necesitas saber para lograr la 
meta especifica antes de que entraste a ese estado. 

 El Estado de No Nada es el estado en el que se encuentra una 
persona cuando participa en actividades competitivas. 
Muchos lo llaman "estar en la zona".

Estado de No Nada
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En este estado no existe una dirección consciente. La persona está 
operando a un alto nivel de rendimiento y no tiene interferencia 
consciente 

Es un estado de genialidad, donde la mente consciente se pasa 
por alto y la responsabilidad de las acciones se delega a la mente 
inconsciente para un desempeño óptimo.

Tipos de Estado de Alto Rendimiento
Estado de No Nada

12



Estar en un estado de no nada, acelera la respuesta del cliente y 
amplía las opciones disponibles.

Tipos de Estado de Alto Rendimiento
Estado de No Nada
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Este es el estado en el que no hay inhibiciones para aprender, ni 
miedo al fracaso. 

Es el estado en el que te encontrabas cuando eras niño, cuando la 
creatividad y la curiosidad te dirigían 

Como adulto, el estado de excelencia de un niño puede ayudarlo a 
participar en la creatividad, la resolución de problemas y el 
aprendizaje.

Estado de Excelencia de la Niñez
Tipos de Estado de Alto Rendimiento
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Tipos de Estado de Alto Rendimiento
El estado en el que estarías para asimilar inconscientemente la actuación de 

un experto o genio, mientras él / ella se se desenvuelve en el área donde 
sobresale. 

Este estado te permitiría aprender las técnicas de dominio de cualquier tema 
rápidamente y sin interrupción consciente. 

Este es el estado que John Grinder y Richard Bandler utilizaron cuando 
aprendieron de Fritz Perls, Milton Erickson y Virginia Satir para codificar su 
trabajo.

Estado de Modelado
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7 Certificaciones en 1, en Múltiples idiomas

Certificación Internacional 
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 Agenda una llamada con uno de 
nuestros coaches NCXP para 
aprender más sobre Código 

Nuevo de PNL

Visita www.NewCodeExperience.com/es/
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La Mente Inconsciente
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BREVE RESUMEN
Los seres humanos podemos experimentar estados de recursos o carencia de 

recursos. 

El Código Clásico de la PNL y otras modalidades usan estados históricos que 
pueden extraer todo tipo de asociaciones del pasado. 

El Código Nuevo de PNL genera un estado limpio en el que podrás ser capaz de 
responder adecuadamente a cada situación independiente. 

Generar estados completamente limpios y de alto rendimiento, como el estado de 
modelado, el estado de excelencia de un niño o el estado de no nada, es crucial para 
tus resultados personales y para los resultados que generarás para sus clientes.

Tipos De Estados
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